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金硝逐瘀汤联合马应龙麝香痔疮膏对痔疮
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［摘要］目的：观察金硝逐瘀汤联合马应龙麝香痔疮膏对痔疮术后肛门水肿、血清β-内啡肽 （β-EP） 水平的影响。方法：

将 114例接受痔疮手术治疗的患者随机分为对照组与治疗组，每组 57例；2组术后均给予常规处理，对照组加用马应龙麝香痔疮

膏治疗，治疗组在对照组的基础上联合金硝逐瘀汤熏洗治疗；观察比较 2组临床疗效、肛门疼痛及水肿情况、住院时间及生活质

量评定量表 （SF-36） 评分，并检测 2组治疗前后血清 β-内啡肽 （β-EP） 水平。结果：总有效率治疗组为 96.49%，对照组为

80.70%，2组比较，差异有统计学意义 （P＜0.05）。治疗后，2组患者肛门疼痛、水肿评分均较治疗前明显降低 （P＜0.05）；且治

疗组两项评分均低于对照组 （P＜0.05）。治疗后，2组血清β-EP水平较治疗前明显升高 （P＜0.05）；且治疗组β-EP水平高于对

照组 （P＜0.05）。治疗后，2组患者 SF-36评分均较治疗前明显升高 （P＜0.05）；且治疗组 SF-36评分高于对照组 （P＜0.05）。治

疗后，治疗组患者住院时间明显短于对照组，差异有统计学意义 （P＜0.05）。结论：对痔疮术后患者应用金硝逐瘀汤联合马应龙

麝香痔疮膏治疗效果显著，其可显著减轻患者肛门疼痛、水肿，提高患者生活质量，缩短住院时间。
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Effect of Jinxiao Zhuyu Tang Combined with Musk Hemorrhoids Ointment on Anal
Edema after Surgery of Hemorrhoids and Level of β-EP in Serum

DONG Qianqian，CHNG Weiwei，PAN Hui，CHEN Shujun
Abstract：Objective：To observe the effect of Jinxiao Zhuyu tang combined with musk hemorrhoids ointment on anal

edema after surgery of hemorrhoids and the level of β-endorphin(β-EP) in serum. Methods：A total of 114 cases of patients

undergone surgery of hemorrhoids were randomly divided into the control group and the treatment group，57 cases in each

group. Both groups were given routine treatment after operation； the control group was additionally treated with musk

hemorrhoids ointment，and the treatment group was additionally given fumigation and washing with Jinxiao Zhuyu tang based

on the treatment of the control group. The clinical effect，anal pain and edema，hospitalization time and the scores of the

Short Form 36 Health Survey(SF-36) in the two groups were observed and compared；the levels of β-EP in serum in the two

groups were detected before and after treatment. Results：The total effective rate was 96.49% in the treatment group and

80.70% in the control group，the difference being significant(P＜0.05). After treatment，the scores of anal pain and edema in

the two groups were significantly decreased when compared with those before treatment(P＜0.05)；the above two scores in

the treatment group were lower than those in the control group(P＜0.05). After treatment，the levels of β-EP in serum in the

two groups were significantly increased when compared with those before treatment(P＜0.05)，and the level in the treatment

group was higher than that in the control group(P＜0.05). After treatment， the scores of SF- 36 in the two groups were

significantly increased when compared with those before treatment(P＜0.05)， and the score in the treatment group was

higher than that in the control group(P＜0.05). After treatment， the hospitalization time in the treatment group was

significantly shorter than that in the control group， the difference being significant(P＜0.05). Conclusion： The therapy of

Jinxiao Zhuyu tang combined with musk hemorrhoids ointment has significant curative effect in treating patients after surgery
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痔疮属于肛肠科多发病，该病以便血、便后肛门肿物脱

出、异物感为主要症状，且随着痔核体积的逐渐增大，症状

表现更为突出，不仅给患者身心健康带来严重影响，并增加

了治疗难度[1]。临床上，针对保守治疗效果不满意或失败的痔

疮患者多需进行手术。然而由于肛门的解剖结构极为特殊，

遍布血管、神经及淋巴，术后不可避免地出现肛门疼痛、水

肿等并发症，从而对患者术后恢复及生活质量带来一定的影

响[2]。中医学认为，痔疮术后肛门肿痛是由湿热下注、气血瘀

滞所致，故临床治疗多以清热利湿、活血化瘀、行气止痛之

法[3]。近年来，笔者应用马应龙麝香痔疮膏联合金硝逐瘀汤熏

洗治疗痔疮术后，收到较好疗效，结果报道如下。

1 临床资料

1.1 一般资料 研究对象为周口市中心医院 2017年 5月—

2018年 9月行痔疮手术治疗的患者共 114例，将入选患者按照

随机数字表法分为对照组与治疗组，每组 57例。对照组男

32例，女 25例；年龄 24~73岁，平均（48.36±6.21）岁；病程

9 个月 ~11年，平均（5.94±1.62）年。治疗组男 31例，女

26例；年龄 26~72岁，（48.53±6.27）岁；病程 10个月~11年，

平均（5.97±1.63）年。2组患者一般资料比较，差异无统计学意

义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 诊断标准 参照《痔临床诊治指南草案》 [4]中痔疮标准。

1.3 纳入标准 ①符合上述诊断标准；②意识清楚，语言表

达无障碍；③保守治疗失败后自愿接受手术治疗；④患者同

意参与本项研究，并签署知情同意书。

1.4 排除标准 ①合并肛瘘、肛裂等其他肛门疾病；②合并

心肝肾等脏器功能不全、恶性肿瘤等严重疾患；③凝血功能

异常者；④过敏体质或处于妊娠期患者；⑤精神异常者；⑥
擅自更换治疗方案或中途退出者。

2 治疗方法

2组术后均予以常规处理，包括应用抗生素预防感染、止

血等。

2.1 对照组 采用马应龙麝香痔疮膏（马应龙药业集团股份

有限公司，生产批号 20150630）治疗。用法：清洗干净肛门后

将注入管插入其内，并挤入药膏，每次约 2 g，清晨排便后与

晚上睡前各1次。

2.2 治疗组 在对照组的基础上配合金硝逐瘀汤熏洗治疗。

金硝逐瘀汤组成：入地金牛 60 g，芒硝、毛冬青、五倍子各

30 g，防风 15 g。将上述药物研磨成粉，放入布袋内密封，然

后置入砂锅内，加入 2 000 mL水煎煮 25 min，待药液温度冷

至 60 ℃时倒入盆内，先通过热蒸汽熏蒸创面 10 min，待温度

适宜后坐浴15 min，清晨排便后与晚上睡前各1次。

2组均连续治疗7 d。
3 观察指标与统计学方法

3.1 观察指标 ①对 2组治疗前后肛门疼痛、水肿进行量化

评分。肛门疼痛评分：无痛记为0分；轻微疼痛，可忍受记为

2分；中度疼痛，对睡眠构成一定影响，但可忍受记为 4分；

重度疼痛，无法忍受记为 6分。水肿评分：无水肿记为 0分；

轻微水肿，活动不受影响记为2分；明显水肿，仍可活动记为

4分；严重水肿，活动受限记为 6分。②于治疗前后采集 2组
外周静脉血 3 mL，经离心处理后分离出血清保存于-70 ℃冷

库内待测。采用双抗体夹心法测定血清β-内啡肽（β-EP），试

剂盒购自武汉赛培生物科技有限公司，并严格按照试剂盒说

明书进行相关操作。③观察 2组住院时间及生活质量改善情

况。生活质量采用生活质量评定量表（SF-36）进行评价[5]，SF-
36各领域得分相加得到粗分，粗分转化为百分制，评分越

高，患者生活质量越好。

3.2 统计学方法 应用 SPSS17.0软件处理数据。计量资料以

（x ± s）表示，采用 t检验；计数资料以百分率（%）表示，采用

χ2检验。当P＜0.05时，差异有统计学意义。

4 疗效标准与治疗结果

4.1 疗效标准 参照《中医病证诊断疗效标准》 [6]中相关标

准结合临床实际拟定。痊愈：创面无感染，肛门疼痛、水肿

消失；显效：创面无感染，肛门疼痛、水肿均明显改善；有

效：创面无感染，有少许分泌物，肛门疼痛、水肿有所改

善；无效：肛门疼痛、水肿未见改善。

4.2 2组临床疗效比较 见表 1。总有效率治疗组为 96.49%，

对照组为80.70%，2组比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。

表1 2组临床疗效比较 例（%）
组 别

对照组

治疗组

χ2值

P值

例数

57
57

痊愈

24（42.11）
35（61.14）

显效

9（15.79）
12（21.05）

有效

13（22.81）
8（14.04）

无效

11（19.30）
2（3.51）

总有效

46（80.70）
55（96.49）
7.033
0.008

4.3 2组治疗前后肛门疼痛、水肿评分比较 见表 2。治疗

后，2组患者肛门疼痛、水肿评分均较治疗前明显降低（P＜

0.05）；且治疗组两项评分均低于对照组（P＜0.05）。

4.4 2组治疗前后血清 β-EP水平比较 见表 3。治疗后，

2组血清 β-EP水平较治疗前明显升高（P＜0.05）；且治疗组

β-EP水平高于对照组（P＜0.05）。

of hemorrhoids，which can significantly relieve the anal pain and edema，improve quality of life and shorten hospitalization

time.

Keywords：Hemorrhoids；Postoperative；Anal edema；Jinxiao Zhuyu tang；Musk hemorrhoids ointment；β-endorphin
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表2 2组治疗前后肛门疼痛、水肿评分比较（x ± s） 分

组 别

对照组

治疗组

例数

57
57

肛门疼痛

治疗前

3.72 ± 1.24
3.69 ± 1.21

治疗后

1.46 ± 0.52①
0.73 ± 0.50①②

水肿

治疗前

2.51 ± 0.39
2.48 ± 0.36

治疗后

0.94 ± 0.27①
0.43 ± 0.15①②

与同组治疗前比较，①P＜0.05；与对照组治疗后比较，

②P＜0.05
表3 2组治疗前后血清β-EP水平比较（x ± s） ng/L

组 别

对照组

治疗组

例数

57
57

治疗前

164.06 ± 12.74
165.35 ± 11.02

治疗后

209.25 ± 21.59①
227.16 ± 23.31①②

与同组治疗前比较，①P＜0.05；与对照组治疗后比较，

②P＜0.05
4.5 2组治疗前后SF-36总分及住院时间比较 见表 4。治

疗后，2组患者 SF-36评分均较治疗前明显升高（P＜0.05）；

且治疗组 SF-36评分高于对照组（P＜0.05）。治疗后，治疗组

患者住院时间明显短于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

表4 2组治疗前后SF-36总分及住院时间比较（x ± s）
组 别

对照组

治疗组

例数

57
57

SF-36总分

治疗前

51.13 ± 6.75
52.86 ± 6.53

治疗后

65.38 ± 7.02①
76.64 ± 7.21①②

住院时间（d）
10.49 ± 2.17
7.02 ± 1.69②

与同组治疗前比较，①P＜0.05；与对照组治疗后比较，

②P＜0.05
5 讨论

痔疮是发病率极高的一种肛肠疾病，保守治疗往往收效

甚微甚至无效，故手术治疗是最佳选择。但手术治疗后易发

生肛门水肿。这一方面是由于手术创伤可刺激组胺、激肽等

各种血管活性物质释放，导致血管壁通透性增加，使小分子

从血管渗入组织间隙而引发水肿[7]。另一方面是由于术后肛周

血液循环减少，致氧气、营养物质的供应不足，二氧化碳潴

留于局部，造成自由基大量生成；而自由基过多可诱使血管

脂质过氧化损伤，进而导致血管通透性改变，血浆外渗，组

织间隙有过多液体滞留而形成水肿 [8]。水肿造成局部炎性肿

胀，引起疼痛，而疼痛可刺激肛门括约肌使其持续处于收缩

痉挛状态，导致肛周血液循环障碍，使水肿加重，造成水肿-
疼痛-水肿的恶性进展 [9]。若未及早进行有效干预，可严重影

响疾病的康复。

中医学认为，痔疮多因后天正气不足，嗜食肥甘厚味、

过食辛辣刺激之品所致 [10]。正气不足，中气下陷，无力统摄

痔核而脱出；饮食不节，损伤肠胃，湿热内生，下注肛门而

发病。而手术虽可去除病灶，但常致皮肉经络损伤，湿热邪

气易客之，热毒蕴结，局部脉络之气受阻，血行不畅，气滞

血瘀而引起肛门肿胀、疼痛。针对上述病机，其治宜以清热

利湿、活血行气化瘀为主。马应龙痔疮膏为治疗痔疮常用中

药外用制剂，其主要成分包括麝香、硼砂、牛黄、珍珠、炉

甘石、冰片等，具有清热解毒、活血消肿、收敛生肌等功

效。方中麝香活血通经，有助于解除局部血液微循环障碍，

促进受损组织修复；硼砂、牛黄清热解毒，对大肠杆菌、绿

脓杆菌等具有较强的抑制作用，并具有抗炎功效；珍珠、炉

甘石清热除湿，可减少创面渗液，抑制细菌生长；冰片镇痛

生肌，除能够抑菌外，还可减轻炎症，加快肉芽组织生

长 [11]。临床单一应用该药，消肿止痛效果仍不能令人满意，

故可配合其他中医外治法治疗以提高疗效。

中药熏洗治疗痔疮的历史久远，疗效肯定。本研究所用

金硝逐瘀汤熏洗方，由入地金牛、芒硝、毛冬青、五倍子、

防风等组成。方中入地金牛祛风通络、行气止痛、消肿解

毒；芒硝清热消肿、泻热通便；毛冬青凉血散毒、活血通

络；五倍子收湿敛疮、敛肺降火；防风祛风止痛。熏洗时利

用药液的药力和热力作用于患处皮肤，可达到开疏腠理、清

热解毒、活血通络、消肿止痛的功效。有文献研究表明，借

助药液的药力作用，可扩张肛门皮肤毛细血管，松弛痉挛的

括约肌，从而有利于改善血液循环，加快淋巴回流，减少局

部炎性渗出，促进水肿吸收，使疼痛减轻，创面得以修

复 [12]。而皮肤久浸于温热的药浴中，可使角质层发生水合作

用而软化，药物容易经角质层吸收，同时还可经由毛囊、汗

腺渗透进入人体循环，从而使药物发挥出最佳效能。

本次治疗结果显示，治疗组的总有效率及生活质量SF-36
总分明显高于对照组，患者肛门疼痛、水肿评分明显低于对

照组，住院时间短于对照组，提示痔疮术后应用金硝逐瘀汤

联合马应龙麝香痔疮膏治疗，可显著提高临床疗效，其效果

优于单纯马应龙麝香痔疮膏治疗。β-EP是一种主要分布于下

丘脑、肾上腺部位的神经肽类物质，具有良好的外周镇痛作

用。近年来有关研究发现，痔疮患者术后存在 β-EP分泌不

足，使得其对疼痛的敏感性增加 [13]。在本研究中，治疗后治

疗组血清β-EP明显升高，且高于对照组，提示联合用药治疗

痔疮术后，其可能通过促进体内 β-EP的分泌而起到止痛

效果。
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骨伤复元汤联合负压封闭引流在胫腓骨开放性骨折
骨愈合中的应用及对患者疼痛的影响

蒋攀峰

新乡市中心医院，河南 新乡 453000

［摘要］目的：探索骨伤复元汤联合负压封闭引流 （VSD） 在胫腓骨开放性骨折骨愈合中的应用及对患者疼痛症状的影响。

方法：将 80例胫腓骨开放性骨折患者随机分成观察组和对照组，每组 40例。对照组采取外固定架联合VSD治疗，观察组在对照

组治疗基础上联合骨伤复元汤进行治疗。对比 2组切口愈合情况、疼痛、肿胀与瘀斑症状评分、疼痛消失时间、肿胀消失时间、

切口愈合时间、骨痂出现时间。结果：观察组愈合效果优于对照组，差异有统计学意义 （P＜0.05）。2组术前的疼痛、肿胀与瘀

斑评分比较，差异无统计学意义 （P > 0.05）。术后 2周，2组各项症状评分均较术前降低 （P＜0.05）。观察组术后 2周的疼痛、肿

胀与瘀斑评分低于对照组 （P＜0.05）。观察组疼痛消失时间、肿胀消失时间、切口愈合时间、骨痂出现时间均短于对照组，差异

有统计学意义 （P＜0.05）。结论：骨伤复元汤联合VSD治疗胫腓骨开放性骨折可有效改善患者切口愈合情况，减轻疼痛、肿胀与

瘀斑等症状，促进康复。

［关键词］胫腓骨开放性骨折；骨愈合；骨伤复元汤；负压封闭引流；疼痛；切口愈合
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Application of Gushang Fuyuan Tang Combined with Vacuum Sealing Drainage in
Bone Healing of Open Tibia-fibula Fractures and Its Effect on Pain

JIANG Panfeng
Abstract：Objective：To observe the application of Gushang Fuyuan tang combined with vacuum sealing drainage(VSD)
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